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OKULLARDA
AKRAN NEZAKETI
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Nezaket Nedir?
Akran Nezaketi Nedir?

Sayglyi ve incelikli davranisi ayni anda ifade eden nezaket
kavrami, aile ortaminda ve erken yaslarda ogrenilir. Kibar
oldugumuz ve merhametli davrandigimiz zaman buyiklerimiz
tarafindan takdir ediliriz. Bize nasil davraniimasini istiyorsak
baskalarina da oyle davranmamiz tavsiyesiyle yetistiriliriz.

Okullarin, bu kavrami aile icinde edinmis ogrencilerin
pekistirmesine, edinememis olanlarin 6grenmesine katkisi
buayuktar.

Cesitli icsel ve dissal nedenlerle, nezaketin hayatimizdaki
etkisini unutabilir, 0zensiz davranabiliriz. Halbuki nezaket
kolaylikla gosterilebilir, Ustelik bulasicidir ve dinyayi daha iyi bir
yer yapma potansiyeline sahiptir.

“Akran Nezaketi” okullarda 6grencilerin birbirlerine saygili ve
incelikli davranmalarini ifade eder.




“Akran Zorbaligi”ndan
“Akran Nezaketine dogru...

Okul surecinin, ogrenciye, akademik ogrenme katkisi kadar,
olumlu davranislari kazandirmasi ve iyi bir karakter gelisimini
desteklemesi gerekir.

Son zamanlarda artan bir sekilde “akran zorbaligi” kavrami
gindemimizde yer etmektedir. Akran zorbaligi; okullarda bir ya
da birka¢ cocugun bir baska cocuga karsi, kasith- tekrarlayan-
guc esitsizligi olan bir sekilde yaptigi saldirgan davranislar
olarak tanimlanmaktadir. Bu olumsuz davranislari onlemek
icin yogun bir sekilde caba harcanmaktadir.

Pek cok nedenden dolayi tum ogrenciler olumsuz davranislari
onleme stratejilerine esit sekilde yanit vermezler. Zorbalgi
onleme konusunda bazi okullar kendi micadele politikasini
olustururken, bazilari Olumlu Davranissal Midahaleler ve

Destek sistemi__(PBIS) gibi yapilandirilmis sistemlerden

yararlanmaktadir. @



https://www.pbis.org/pbis/what-is-pbis
https://www.pbis.org/pbis/what-is-pbis
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Neden “Akran Nezaketi”
kavramini kullanmaliyi1z?

Zorbalik gibi zararh davranislarin gogunlugu, cevredekilerin,
akranlarin ve hatta magdurun dikkatini, ovgusunu veya sosyal
statusunu kazanmak icin gergeklesir. Zorbalik yapan kisilerin
ve zorba davranigin hakkinda surekli konusulmasi bu amaci
gerceklestirmeye yarayacagindan sakincalidir.

Egitimde genel bir prensip olarak ogretmek istedigimizi on
plana c¢cikarmali, cokca anmaliyiz. Zorbalik yerine Nezaket
vurgusu yapmak, dogru davranisi yayginlastirmada etkili
olabilir... Akran Nezaketi kavrami ve bununla ilgili
¢aligsmalarin okullarimizda artmasi bunun i¢in 6nemli...

Oncelikle davranis dizenlemenin, MEB Disiplin
Yonetmeligini okuyup ogrencilerin gozunu korkutmak
olmadigi konusunda hemfikir olmaliyiz. Bu yonetmeligin ayni
zamanda Odiil Yénetmeligi oldugunu hatirlamal, bu anlayisi
ogrenci ve velilerimize de yerlestirmeliyiz.
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ﬂ Akran Nezaketi’'ni

9 e okullarda yerlestirmek

Davranis duzenlemeyi daha ¢ok; onleyici rehberlik, sosyal
duygusal destek ve olumlu davranisi 6n plana ¢ikarmak, baska
bir deyisle ogrencilerin yapmalarini istemedigimiz davranislar
degil, yapmalarini bekledigimiz davranislari ifade etmek olarak
ele almalyiz.

“Birbirimize karsi saygih olmahyiz.” gibi bir okul kuraliniz
varsa, sayginin ne anlama geldigi ile ilgili varsayimda
bulunmamak ve  Ogretmen-Ogrenci,  Ogrenci-Ogrenci
iletisimlerinde saygidan ne anladiginizi agiklamak, beklentileri
ortak gorusle olusturmak onemli.

Kavramlarin acik, beklenen davranisin net oldugu bir okul
kaltirunde olumlu davraniglarin on plana ¢ikarilmasi, takdir
gormesi, 6zendirilmesi iyiligin _ kartopu etkisiyle blyimesini
saglayacaktir.
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Akran Nezaketi konusunda
okullarimizda neler
yapabiliriz?

Projelerle ogrenci ve velilerimizde dolayisiyla toplumda
farkindalik yaratmak, ogrencilerimize gorevier vererek bu
konuda aktif kilmak, panolar hazirlayarak hatirlatici olmasini
saglamak, “akran nezaketi” temali sanat ve spor yarismalar
duizenlemek, toren ve toplantilarda gundeme getirmek,
okulumuz/sinifimiz icin nezaketle ilgili beklentilerimizi iceren
icerik olusturmak ve paydaslari bilgilendirmek, sloganlar
uretmek vb. gibi c¢alismalarla “Akran Nezaketi” ni okul
kaltirumuze yerlestirebiliriz.

Ayrica asagida bulunan “Nezaket gostermenin 10 kolay yolu-
nu” agrencilerinizle paylasabilirsiniz...




NEZAKET GOSTERMENIN 10 KOLAY YOLU

@ 1= Bagkalarina odaklanin

Dikkatinizi kendinizden cekip baskalarina yonelterek ise baslayabilirsiniz.
Zira nazik davranmak her seyden once diger insanlari ve onlarin
ihtiyaglarini gormeyi, onlara anlayis ve merhamet gostermeyi igerir.

/ 2= Yardim edin
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Baskalarindan yardim istemek ¢ogu zaman diinyanin en zor seyidir. Ama
baskalarina kolaylikla yardim etmenin pek ¢ok yolu vardir. Ornegin, yasl
komsunuzun market alisverisini yapabilir, is arkadasiniza projesinde
yardim edebilir, arkadaslarinizdan veya ailenizden birine giinlik mesajlar

acik tutabilir veya bagista bulunabilirsiniz.

3= Dinleyin

lyi bir dinleyici olmak genellikle hafife alinir. Aktif dinlemeyi her zaman
basaramayiz ve ¢ogu zaman cevap vermek i¢in dinleriz. Oysa muhatabiniz
gercekten dinlediginiz zaman onun stres, baski ve endise gibi duygularini

azaltabilirsiniz. Bu arada iyi bir dinleyici olmanin tam bir dikkat
gerektirdigini de unutmayin.

4= Kiiciik hediyeler verin

Kuguk paketler buylk anlamlar tasiyabilir. Yakinlariniz igin, onlarin sevdi-
gi atistirmaliklardan, okumak istedikleri kitaplardan, begendiklerinden
olusan kugik hediye paketleri hazirlayabilirsiniz.

5= i|61i§imde kalin

Bu kadar iletisim araci varken ailenizi ve arkadaslarinizi arayip sormama-
nizin bir bahanesi olabilir mi? Mesaj atarak veya telefon ederek onlar
disiindugunizi ve onemsediginizi gosterebilirsiniz. Tabi yiz ylze
gorismenin teknolojik imkanlarin veremedigi derinligi sundugunu akilda
tutmak kaydiyla.



NEZAKET GOSTERMENIN 10 KOLAY YOLU

@ 6= Her zaman iyimser olun

Daima bardagin dolu tarafina odaklanin. Pozitif bir disiince icerisinde
olmak ve olaylara iyimser bir gozle bakmak ¢evrenizdekilerin enerjisine de
olumlu sekilde yansiyacaktir.

@ 7= Giilimseyin ve selam verin

Biri size guliumsese ya da selam verse ne yaparsiniz? Siz de ona gulimser
ve selamini alirsiniz degil mi? Cinki gilimsemek ve selam vermek
bulasicidir Gstelik zihin sagligi agisindan olumlu etkileri vardir. O halde siz
de karsilastiginiz insanlara guliimseyin ve selam verin.

@ 8- Iltifat edin

Baskalarina iltifat etmek nezaket gostermenin en kolay yollarindan biridir.
lItifat duymak, insanlara gorildiguni hissettirir, motivasyonu artinir ve
endorfin salgilanmasina sebep olur.

@ 9- Tegekkiir etmekten ve sziir dilemekten ¢ekinmeyin

icten gelen bir tesekkiir ya da oziir kirllmis gonilleri tamir ederken,
uzaklasmis kalpleri yakinlastirir. Minnettarlik ve af dileme, yaptiklarinizin
sorumlulugunu istlendiginizi ve karsinizdaki kisiye saygi duydugunuzu
gosterir.

@ 10- Kendinize kar$ nazik olun

Son olarak kendinize karsi sefkatli olmanin da baskalarina karsi nazik
davranmak kadar 6nemli oldugunu unutmayin. Kendinizi oldugunuz gibi
kabul etmenin ve oldugunuz kadarina riza gostermenin yollarini arayin.



